Zutaten fiir 4 Personen:

2 Blatt Gelatine

% Bio-Zitrone

100 ml Buttermilch
3 EL Zucker

120 ml Sahne

* * * * *

+ 150 g frische Himbeeren oder andere
Friichte z.B. Mango, Pfirsich ...

Schopfungswelten

Zitronenbuttermilchcreme

Zubereitungszeit: 30 min
Kuhlzeit: 1 Std.
Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 4

Zubereitung:

Gelatine in kaltem Wasser 10 Min. einweichen, von der Zitrone die Schale abreiben und
auspressen. Buttermilch, Zitronenschale und Zucker verriihren. Ausgedriickte Gelatine
mit dem Zitronensaft erwdrmen ( geht ganz schnell) bis Gelatine aufgeldst ist, mit dem

Handriihrgerat unter die Buttermilch rithren. Kurz kiihl stellen.

Solange die Sahne steif schlagen, wenn die Masse zu gelieren beginnt die Sahne
unterheben. In vorbereitete kleine Schalen fiillen und min. 1 Std. kiihlen.

Entweder stiirzen oder direkt in der Schale mit frischem Obst garnieren.
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