Schopfungswelten

Fruchtiger
Kichererbsen-Salat

/

Zubereitungszeit: 20 min

Back-/Kochzeit: 0 min

Zutaten:

e 2 Orangen

e 1Zwiebel

e Handvoll Tomaten

e 1 Dose Kichererbsen
e 90gOliven

e 1 Knoblauchzehe

e Ol Essig

e Salz & Pfeffer

Schwierigkeitsgrad: einfach

Anzahl Portionen: 2 Portionen

\

Zubereitung:
1.
2. Die Zwiebel schneiden.
3.
4. Zusammen mit den Kichererbsen und Oliven (evtl. halbieren) in eine

o U

Die Orangen schalen und schneiden.
Die Tomaten waschen und halbieren.
Schissel geben.

Knoblauch auspressen und alles vermischen...
Mit etwas Essig & Ol und Salz & Pfeffer abschmecken.

Schoepfungswelten.jimdo.com




