Schopfungswelten

Grunkohlsalat

Zutaten fir SalatsoRe:

e 150 ml Orangensaft

o 4 ELEssig

4 EL Olivendl
e % TLSalz

o Pfeffer

Griinkohlsalat:

» 300 g Griinkohl
e 1groRe Mdhre
 1Orange

e % Granatapfel
e 50 g Feta

e 1 Handvoll Walniisse

4 N

Zubereitungszeit: 30 min
Schwierigkeitsgrad: einfach

Anzahl Portionen: 4

Fir die Salatsof3e alle Zutaten gut verrihren.
Griinkohl waschen & von den dicken Stilen befreien, in feine Streifen

Mohre in feine Streifen hobeln, Orange schalen & in Stlicke
schneiden. Granatapfel entkernen.

Grinkohl in eine Schissel geben & mit SalatsofRe kraftig vermischen

( Handarbeit ;-)) damit die Blatter schon weich werden. Restliche
Zutaten zufiigen & mit Feta und Walnissen abschliel3en.

Zubereitung:

schneiden.

Schoepfungswelten.jimdo.com
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