Schopfungswelten

Salat mit Dinkelkornern

Zutaten: éubereitungszeit: 50 min \
e 250 g Dinkelkorner Back- / Kochzeit: 20 min
 1Bund Radieschen Schwierigkeitsgrad: einfach

* 1rote Zwiebel Anzahl Portionen: 4

e 1 kleiner Fenchel
e 2ELgetr. Cranberrys \ /
e 50 g TK oder frische Himbeeren
e 30 g Mandeln

o Salz & Pfeffer

SalatsoRe:

e 5 EL Granatapfelessig oder
Balsamico

e 2 EL Zitronensaft

e 2 TL Honig ( evtl. Walnusshonig )
» 6 EL Distelol

Salz & Pfeffer

Zubereitung:

1) TK Himbeeren auftauen lassen.

2) Die Dinkelkorner in einem Topf kurz anrdsten, % | gesalzenes Wasser
zugiellen & 20 Min. kocheln lassen. Abtropfen & etwas auskiihlen lassen.

3) Radieschen waschen, vom Griin befreien & in Scheiben schneiden, die
Zwiebel in Ringe & den Fenchel waschen - in dinne Streifen schneiden.

4) Mandeln & Cranberrys grob hacken.

5) Bis auf die Himbeeren, alles in eine Schiissel geben und mit SalatsoRe
vermischen. Als Abschluss die Himbeeren obenauf legen & mit etwas
Fenchel-griin dekorieren.

6) Salatsof3e Tipp: in ein Schraubglas die Zutaten geben, Deckel darauf &
kraftig schitteln, das alles gut vermischt wird, so entsteht eine samige
Sol3e.
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