
 Schöpfungswelten 

Schoepfungswelten.jimdo.com 

 

Zutaten 

• 250 g Sahne 

• 250 g Quark 

• 250 g Joghurt 

• 60 g Zucker 

• 1 Pck. Trauben 

• 2 Pck. American Cookies 

 

Cookie & Trauben & 

Quark geschichtet 

Zubereitung 

Den Quark mit der Sahne und dem Joghurt und dem 
Zucker verrühren. Die Cookies in einer Plastiktüte mit 

einem Wellholz zerbröseln. 

Dann eine große Schüssel nehmen und schichten: 

1. Cookies 
2. Quark-Masse 

3. Trauben 

von vorne: Cookies, Quark-Masse, Trauben, ... usw. 
Zum Abschluss mit Trauben dekorieren. 

 

Rezeptidee 
Wenn ihr auch noch auf Kaffee 

steht, habe ich hier die ultimative 
Rezeptidee. Ihr braucht 

zusätzlich: 

• 1/2 Pck. Vanilleeis 
• 1 Tasse Espresso, kalt 

Den Espresso träufelt ihr über die 
Cookies, dann kommt eine 

Schicht Vanilleeis und 
anschließend die Quarkmasse, 

sowie die Trauben. Ihr könnt die 
Quarkmasse etwas reduzieren, 
da sonst die Schüssel an seine 

Grenzen kommt. 

Das Ganze bewahrt ihr dann im 
Gefrierfach bis zu seinem Einsatz. 

Viel Spaß beim Nachmachen! 

 

Zubereitungszeit: 25 min 

Schwierigkeitsgrad: einfach 

Anzahl Portionen: 6-8 Portionen 

 


