
 Schöpfungswelten

Schoepfungswelten.jimdo.com

Zubereitungszeit: 10 Min.

Schwierigkeitsgrad: einfach
Zutaten:

• 1 reife Avocado
• 4 Kirschtomaten

• etwas Zitronensaft

• 1 Knoblauchzehe

• Salz, Pfeffer 

Zubereitung:

Die Avocado schälen, vom Kern befreien und mit einer Gabel zerdrücken,
Tomaten kleinschneiden, 

Knoblauchzehe fein hacken & zur Avocado geben,

mit Salz, Pfeffer & Zitronensaft abschmecken. 

Wer es etwas schärfer mag, kann noch etwas Chilipulver dazugeben 

oder eine frische Chili fein gehackt.

Avocado-Tomaten-Dip


